
MODUL 1 
Lektion 1

Übung: Wie sich deine Einstellung zu deinem WARUM geändert?
Schreibe auf ein Blatt Papier deine Gedanken

(z.B....ich glaube, das könnte ich schaffen, ....ich fühle mich
überfordert...ich möchte mehr erfahren..)

 
 


