
Übung Modul 1, Lektion 3
Dein WARUM 

Schreibe hier Gedanken auf oder auch die positiven Affirmationen, die dich näher hin zu deinem
Sehnsuchtsprojekt bringen. Schreibe mindestens 10 Gedanken auf.

(z. B. ...ich bin eine Künstlerin und meine Produkte dürfen gezeigt werden,
...meine Quelle an guten Ideen sprudelt, ....meine Familie freut sich für mich, wenn ich etwas für mich

tue..., mit dem Verkauf meiner Produkte werde ich Geld verdienen, ....ich darf Selbstständig sein...)
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M O D U L  1 ,  L E K T I O N  2  D E I N  W A R U M

Übung: Mache eine Auflistung: ins obere Feld trägst du die - "Dinge

die bereits vorhanden sind" - in das Feld unten schreibst du dann alles

"was du sonst brauchst" - auf. 

Was du sonst brauchst

Dinge die bereits vorhanden sind
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